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福岡輝栄会病院 泌尿器科 

自立男性のための尿もれパッド一覧表 

 

 
男性用の尿もれパッドも種類が増え、どれにしたらよいか迷っている方もおられるかと思い

ます。主なパッドを一覧にしましたので選ぶときの参照にして下さい。詳しい具体的な選び方

や下着タイプのおむつは別ファイルにしています。ファイルの場所はこのファイルの最後をご

覧下さい。 

 

男性用パッドの選び方 

○おすすめ形状 

幅広パッド：尿道口が動くのでちょいもれでも幅広パッドが必要。 

個人的にはライフリーがお勧めです。 

○薄さは追求しなくてよい 

男性のズボンはある程度ゆったりしているので、さほど薄くなくても目立ちません。 

○最大吸収量は？ 

安心のために自分の尿もれ量より最大吸収量が少し大きいものを選んでください。しかし、

必要以上に大きいものを選ぶと１枚あたりの価格が高くコストパフォーマンスがよくありま

せん。 

○販売コーナーは？ 

たいてい薬局では介護用品売り場、大手スーパーでは生理用品売り場にあります。 

福岡市ではほとんどライフリーのパッドが販売されています。 
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福岡輝栄会病院 泌尿器科 

 

下記表について 

○公式WEB価格はメーカーのダイレクトショップの価格です。マルチパックしかない場合は１

パック当たりに換算しています。空欄は販売がないものです。 

○WEB価格はアマゾンやヤフーなどの2021年12月ごろの安値です。送料は別です。マルチパッ

クは除外しています。店頭販売価格はこれより少し高くなります。 

○１枚当たりの価格や吸収量１cc当たりの価格は、公式WEB価格とWEB価格の安い方で計算し

ています。 

○各ブランド下方に公式ページ上から購入の参考になりそうなセールスポイントを抜粋してい

ます。 

○販売していても生産中止のものは除外しています。 

○ペニスを包み込むタイプのものもありますが、ペニスがはずれやすいこと、はずれにくいよ

うに工夫すると排尿するときペニスを出しにくいなど不便です。パッドではないこともあり、

ここでは除外しています。 

 

男性尿もれパッド一覧簡易表（単位cc） 

 最大吸収量 

会社：ブランド 
10cc以下 50cc未満 50cc以上 150cc以上 

日本製紙クレシア： ポイズMen’s 5 20  80  120 200      300 

ユニチャーム：ライフリー 10 20   45  80  120 200  250 

リビドゥ：リフレ   20  80 200 

王子ネピア：B-lock     30 60   120   
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福岡輝栄会病院 泌尿器科 

最大吸収量別 

ブランド／商品名 

最大

吸収

量

(cc) 

長さ

(mm) 

幅

(mm) 

厚さ

(mm) 

1袋

の 

枚数 

公式

WEB

価格

(円) 

WEB 

価格

(円) 

1枚 

当り

価格

(円) 

1cc

当り

価格

(円) 

ポイズ 5 190 125 2 12 484 277 23.1 4.6 

メンズシート微量用                   

                    

                    

ライフリー 

さわやかパッド 

男性用 

微量用 

10 260 180 2.5 16 410 382 23.8 2.4 

                  

ポイズ 20 190 125 3 11 484 239 21.7 1.1 

メンズシート少量用 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ライフリー 20 260 180 3 26 770 660 25.4 1.3 

さわやかパッド         
     

男性用 

少量用 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

リフレ超うす 

安心パッド男性用  

  

20 230 95 1.3 22   382 26.1 1.3 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      

ネピア B-lockインナーシート30 30 190   1.9 20 680 588 29.4 1.0 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ライフリー 

さわやかパッド 

男性用 

快適の中量用 

45 260 180 3 20 770 715 35.6 0.8 
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福岡輝栄会病院 泌尿器科 

 

ブランド／商品名 

最大

吸収

量

(cc) 

長さ

(mm) 

幅

(mm) 

厚さ

(mm) 

1袋

の 

枚数 

公式

WEB

価格

(円) 

WEB 

価格

(円) 

1枚 

当り

価格

(円) 

1cc

当り

価格

(円) 

ネピア B-lockインナーシート60 60 230   1.9 20 880 695 34.8 0.6 

                   

                    

                    

ポイズメンズパッド 80 250 155 3.5 18 964 640 35.6 0.4 

薄型ワイド中量用                   

                    

                    

ライフリー 

さわやかパッド 

男性用 

中量用 

80 260 180 4 18 770 660 36.7 0.5 

        
 

  
   

  

  

  

  

  

  

  

  
   

  

  
 

        

リフレ超うす 

安心パッド男性用  

  

  

80 290 130 1.3 22   675 30.7 0.4 

                  

                  

                  

ポイズメンズパッド  120 250 155 4 16 964 352 22.0 0.2 

薄型ワイド安心の 

中量用 

  

                  

                  

                  

ライフリー 120 260 180 4 16 770 591 36.9 0.3 

さわやかパッド                    

男性用 

多いときでも安心用 

                  

                  

ネピア B-lockインナーシート120 120 290   2.5 16 880 865 54.1 0.5 
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ブランド／商品名 

最大

吸収

量

(cc) 

長さ

(mm) 

幅

(mm) 

厚さ

(mm) 

1袋

の 

枚数 

公式

WEB

価格

(円) 

WEB 

価格

(円) 

1枚 

当り

価格

(円) 

1cc

当り

価格

(円) 

ポイズメンズパッド  200 300 150   14 1065 536 38.3 0.2 

安心タイプ                   

                    

                    

ライフリー  200 260 180 5 14 770 660 47.1 0.2 

さわやかパッド               

男性用                   

特に多い時も安心用                   

リフレ超うす  200 290 130 2.5 14   691 49.4 0.2 

安心パッド男性用                   

                    

                    

ライフリーさわやか 250 260 180 5 12 770 639 53.2 0.2 

パッド男性用                    

一気に出る時も                   

安心用                   

ポイズメンズパッド  300 350 160   12 1065 600 50.0 0.2 

超吸収タイプ                   
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福岡輝栄会病院 泌尿器科 

ブランド別一覧 

日本製紙クレシア：ポイズ 

日本製紙クレシア 

ポイズ Men’s 

最大

吸収

量

(cc) 

長さ

(mm) 

幅

(mm) 

厚さ

(mm) 

1袋

の 

枚数 

公式

WEB

価格

(円) 

WEB 

価格

(円) 

1枚 

当り

価格

(円) 

1cc

当り

価格

(円) 

メンズシート微量用 5 190 125 2 12 484 277 23.1 4.6 

                    

                    

                    

メンズシート少量用 20 190 125 3 11 484 239 21.7 1.1 

                    

                    

                    

ポイズメンズパッド 

薄型ワイド中量用 

  

  

80 250 155 3.5 18 964 640 35.6 0.4 

                  

                  

                  

ポイズメンズパッド  

薄型ワイド安心の 

中量用 

  

120 250 155 4 16 964 352 22.0 0.2 

                  

                  

                  

ポイズメンズパッド  

安心タイプ 

  

  

200 300 150   14 1065 536 38.3 0.2 

  

  

        

  

    

  

  

  

  

          

                  

ポイズメンズパッド  

超吸収タイプ 

  

  

300 350 160   12 1065 600 50.0 0.2 
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「メンズシート 5cc・20cc」 

１．やわらか表面シートで快適なつけ心地 

２．薄くて目立たず動きやすい 

３．ポリマーの効果でニオイを軽減 

アンモニアについての消臭効果がみられます 

４．装着位置がわかりやすい中央プリント 

５．長いズレ止めテープでしっかり固定 

 

「ポイズメンズパッド80cc・120cc」  

１．「機能性セルロースナノファイバー」に保持された 

抗菌・消臭効果のある金属イオンが気になる尿や 

汗のニオイを消臭 

２．ムレにくい全面通気性 

３．やわらかシートで表面はいつもサラサラ 

４．幅広固定テープでズレ防止 

 

「ポイズメンズパッド男性用200cc安心タイプ」 

１．すっきりスリムタイプで目立たず、安心・快適フィット 

２．銀イオン配合の抗菌・消臭シートで気になるニオイを閉じ込めます 

３．しっかり立ち上がる立体ギャザーが横モレをガード 

４．ムレにくい全面通気性 

５．やわらかシートで表面はいつもサラサラ 

６．幅広固定テープでズレ防止 

 

「ポイズメンズパッド男性用300cc超吸収タイプ」 

１．一気に出る多量モレに安心の300cc吸収 

２．長さ35cmで安心のロングタイプ 

３．銀イオン配合の抗菌・消臭シートでニオイ安心 

４．素肌と同じ弱酸性シート 

５．しっかりギャザーで横モレ防止 
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福岡輝栄会病院 泌尿器科 

ユニチャーム：ライフリー 

ユニチャーム 

ライフリー 

最大

吸収

量

(cc) 

長さ

(mm) 

幅

(mm) 

厚さ

(mm) 

1袋

の 

枚数 

公式

WEB 

価格

（円） 

WEB 

価格

(円) 

1枚 

当り 

価格

(円) 

1cc 

当り 

価格

(円) 

さわやかパッド 

男性用 

10 260 180 2.5 16  410 382 23.8 2.4 

                  

微量用                   

                    

さわやかパッド 20 260 180 3 26 770  660 25.4 1.3 

男性用         
     

少量用                   

                    

さわやかパッド 45 260 180 3 20 770 715 35.6 0.8 

男性用                    

快適の中量用                   

                    

さわやかパッド 80 260 180 4 18 770 660 36.7 0.5 

男性用          
 

  
   

中量用           
 

  
 

                    

さわやかパッド 120 260 180 4 16 770 591 36.9 0.3 

男性用                    

多いときでも安心用                   

                    

さわやかパッド 200 260 180 5 14 770 660 47.1 0.2 

男性用          
 

  
   

特に多い時も安心用                   

                    

さわやかパッド 250 260 180 5 12 770 639 53.2 0.2 

男性用                    

一気に出る時も                   

安心用                   
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福岡輝栄会病院 泌尿器科 

 

１．前側ワイド形状：体の前側を幅広くカバー！ 

２．エンドガード：いざというときのどっとモレをしっかりキャッチ！ 

左右のホールドギャザーの収縮が製品前後のエンドガードまで 

及んでいる。 

３．ホールドギャザー：はみ出しをガード！！ 

４．薄さ2.5mm （中央部） 

５．フィットエンボス（10cc搭載）：下着になじみやすい 

５．フィットライン(80、120、200、250cc搭載)：カップ形状で局部を包み込む！ 

斜め中央に向かって延びるフィットラインによって、肌から離れる方向に凹になる。 

（10cc搭載）⑤周辺のドット模様      (80,120,200,250cc搭載) ⑤周辺のライン模様     

（箇条書きの番号と図の番号は一致しています） 

６．抗菌シート搭載：セチルピリジニウムクロリドによる抗菌効果。（抗菌加工部位表面の

細菌の増殖のみを抑制。すべての細菌の増殖を抑制するわけではない。） 

７．消臭ポリマー配合：ニオイを閉じ込める！アンモニアについての消臭効果がみられます。 
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福岡輝栄会病院 泌尿器科 

リビドゥ：リフレ 

リビドゥ                        

リフレ 

吸収

量

(cc) 

長さ

(mm) 

幅

(mm) 

厚さ

(mm) 

1袋

の 

枚数 

公式

WEB

価格

(円) 

WEB 

価格

(円) 

1枚 

当り

価格

(円) 

1cc

当り

価格

(円) 

超うす安心パッド  

男性用  

  

  

20 230 95 1.3 22   382 26.1 1.3 

                  

                  

                  

超うす安心パッド  80 290 130 1.3 22   675 30.7 0.4 

男性用                    

                    

                    

超うす安心パッド  200 290 130 2.5 14   691 49.4 0.2 

男性用                   

                    

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

１．超うすなのに、安心の吸収力 

独自技術を活かした“超うす”吸収体で、驚きの薄さと高い

吸収性能を両立。圧倒的なつけ心地の良さを実感していただ

けます。 

２．お肌へのやさしさにも配慮 

お肌に接する表面シートには、素肌と同じ“弱酸性”素材を

採用しているので、安心してご使用していただけます。 

３．トリプル効果でしっかり消臭 

（銀イオン、脱臭シート、消臭ポリマー）    

３方向から気になる“におい”に対処するので、人と会うときも安心です。 
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福岡輝栄会病院 泌尿器科 

４．男性専用の安心設計 

高いブロックギャザーで、はみ出しモレを徹底ガードします。 

５．コンパクトで携帯に便利： 

超うす型のパッドなので、ズボンのポケットにもすっきり収ま

ります。 

６．下着にフィット！はがれにくい！ 

パッド裏側のズレ止めテープの面積が広くなり、 

従来品に比べてズレにくさ１.３倍（販売元比）にアップ！ 

 

注：20ccのパッドはフロントワイド形状ではありません。 

（箇条書きの番号と図の番号は一致しています） 
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王子ネピア：B-lock 

王子ネピア 

B-lock 

最大

吸収

量

(cc) 

長さ

(mm) 

幅

(mm) 

厚さ

(mm) 

1袋

の 

枚数 

公式

WEB

価格

(円) 

WEB 

価格

(円) 

1枚 

当り

価格

(円) 

1cc 

当り

価格

(円) 

B-lockインナーシート30 30 190   1.9 20 680 588 29.4 1.0 

                    

                    

                    

B-lockインナーシート60 60 230   1.9 20 880 695 34.8 0.6 

                    

                    

                    

B-lockインナーシート120 120 290   2.5 16 880 865 54.1 0.5 

                    

                    

                    

 

 

１．ニオイをブロック＆キャッチ：タフネス消臭 

２．まるでアンダーウエアの一部：目立ちにくい超うすシート。

画期的な超うす仕様でも安心の吸水性。装着してもアウター

に響かずシルエットすっきり。  

３．ムレ・カブレを抑える：全面通気テクノロジー。 

シート全面にミクロの穴を配置。液体は通さず気体だけを外部

へ逃し、さらりとした肌触りを。 

４．すき間モレを徹底ガード（B-lock30除く）：立体ギャザー。 

装着時に体のラインをなぞるようにフィット。極めてわずかな

隙間からのモレにもしっかり対応。  

５．素地と同じ弱酸性：弱酸性表面シート。肌とダイレクトに接

触する部分に、吸水後も弱酸性が持続するシートを採用。 

 

（箇条書きの番号と図の番号
は一致しています） 
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６．吸水設計 

超薄SAP（吸水ポリマー）シート構造で、吸水した尿をスピ

ーディかつ確実に捉えることで逆戻りがなく、シートの表面

をサラサラに保ちます。シンプルに使えるスマートデザイン 

 

 

 

ファイルの場所 

福岡輝栄会病院（http://www.kieikai.ne.jp/）の泌尿器科ページに以下の資料をPDF形式で

掲載し自由にダウンロードできるようにしてあります。 

 

自立している女性のための尿ケア用品の種類と選び方 

 

吸収量別 女性用パッド一覧表 

 

ブランド別 女性用パッド一覧表 

 

自立している男性のための尿ケア用品の種類と選び方 

 

男性用尿パッド一覧表 

 

自立している方のためのおむつ一覧表（男女共用） 

 


